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A big thank you to all our clients for your patronage 
in the past year. Wishing you a very successful and 
prosperous 2010!

Fred & Lies Teijgeman

Ogen zijn altijd belangrijk ge-
weest in gedichten en verha-

len. Ze worden zo mooi omschreven. 
Zo is er een liedje van ‘Twee ogen zo 
blauw...’ dat mijn moeder zo graag 
zong. Dan heb je staalblauw, he-
melsblauw, zilverblauw, grijsblauw, 
het hangt er vanaf wat de auteur in 
een bepaalde zin wil beschrijven. 
Donkere ogen zijn ook geliefd. Glan-
zend bruin, hazel, donkere kijkers, 
reebruine ogen. En niet te vergeten 
die zwarte, dreigende ogen, die een 
verhaal spannender maken.

Henny Campbell

Ottawa, Ontario

Aan de bril

len waren in. Ik kon zelf kiezen, naar 
de laatste mode. Door de jaren ben 
ik door brillen met licht montuur ge-
gaan, donker montuur, dikke randen, 
brillen als een vlinder gevormd, bril-
len zonder montuur en gekleurde 
monturen. Maar aan die keuzemoge-
lijkheid denk je nog niet als opgroei-
ende tiener.

Nu ik wat ouder ben sta ik er beter 
voor dan de ouderen vroeger. Als je 
staar hebt, (en de meeste ouderen 
krijgen dit vroeger of later) kan de 
specialist zomaar een andere, be-
tere, lens in je oog plaatsen en poef, 
ineens kun je veel beter zien. Nu ja, 
zo gaat het niet altijd, ogen zijn nog 
steeds ingewikkelde lichaamsdelen. 
Ogen verzwakken niet tegelijk. Dus 
je hebt lenzen voor dichtbij en veraf 
in één gezicht, de ene lens nog je ei-
gen, die toch ook niet meer zo goed 
is. Je kunt dus prima zien op enkele 
meters afstand (met één oog) maar 
moet door een bril worden geholpen 
voor het verre zien. En het lezen? 
Door die nieuwe lens gaat dat niet 
meer, maar dat doe je dan nog met 
het oog dat niet is geopereerd. Dus 
gooi je de bril gewoon af.

Als je tri-focals krijgt leer je om door 
de juiste van de drie lenslaagjes te 
zien. Dat moet ook wel, want je ligt 
zo op je neus op straat als je niet 
uitkijkt. Nu overdrijf ik wel wat, maar 
het is me wel gebeurd, dat de opti-
cien vergeten was rekening te hou-
den met mijn lichte astigmatisme en 
ik ben, voordat dit ontdekt werd, een 
paar keer lelijk gevallen. Dus uitkijken 
is het nog steeds, al is het met auto-
rijden nog het gemakkelijkste. Want 
het hele bovengedeelte van de lens 
is voor veraf, dus prima in de auto.

 Je kunt ook een leesbril of compu-
terbril nemen voor dichtbij. Maar dat 
is ook weer link. Je moet dan steeds 
je gewone bril afdoen, maar het ge-
beurt dat je dan niet meer weet waar 
je dat ding afdeed. Met die nieuwe 
ingeplante lens doe ik mijn bril vaak 
af in huis. Af en toe moet Paul me 
helpen zoeken, want ik ben hem juist 
kwijt als ik op het punt sta om de deur 
uit te gaan. Hij is echter een kei in 
het terugvinden van verloren voor-
werpen, want als ik het opgeef is hij 
methodisch aan het denken geweest 
en hij komt altijd met de gevonden bril 
aanlopen.

Dan gebeurt er iets dat roet in 
het eten gooit. Of liever in de ogen. 
Je hebt een bril nodig. Zijn je ogen 
dan nog zo mooi? Kunnen anderen 
je ogen nog wel zo goed zien? Daar 
kan ‘ja’ op worden geantwoord, maar 
daar denk je niet aan als je erg jong 
bent. Ik zat nog op de lagere school 
toen ik al een bril moest gaan dragen. 
Ik haatte het, maar mijn moeder, die 
altijd klaar stond om ons op te beu-
ren, zei dat die bril gewoon bij me 
hoorde. "Zonder die bril ben jij Henny 
niet", zei ze overtuigend.

Jaren later vroeg ik een keer aan 
mijn man, "Hoe zit mijn haar?”. Hij 
antwoordde meteen: "zet eerst even 
je bril op, dan kan ik het beter bekij-
ken". 

Omdat je weleens ‘kippig’ werd ge-
noemd met een bril op, wilden sommi-
ge jonge mensen niet altijd toegeven 
dat ze slechte ogen hadden. Ik heb 
vaak schoolvriendinnen en later col-
lega's hun ogen bijna zien dichtknij-
pen om zo een voorwerp duidelijker 
te kunnen zien. Mijn bril deed ik nau-
welijks af, meestal alleen als ik naar 
bed ging. Ik was er doodvoorzichtig 
mee, want zonder bril zag ik op een 
afstandje alles wazig. Toch viel ook 
mijn bril enkele malen aan gruzele-
menten, maar dat was mijn schuld 
niet. Ik was in mijn tienertijd verschil-
lende jaren lid van een handbalclub, 
en af en toe werd weer een nieuwe 
speelster bevorderd naar ons eerste 
elftal. Maar die had soms nog niet ge-
leerd, niet op iemands gezicht te mik-
ken, of liever gezegd, niet zo vlakbij 
en keihard de bal door te geven. 

Vroeger hadden we geen keuze 
welke bril je kreeg. Bij vader achterop 
de motor tuften we naar Den Haag, 
naar een brillenzaak, waar het re-
ceptje werd overhandigd en de opti-
cien een paar eenvoudige brillen liet 
zien. Naar de duurdere brillen keken 
we niet eens. Ik mocht dan uitzoeken 
uit die twee of drie, die trouwens erg 
op elkaar leken. 

Toen ik opgroeide zag ik vrouwen 
om me heen met interessante, wilde, 
uitdagende en sexy monturen. Bril-

Omdat er veel brildragende men-
sen rondlopen, hoop ik dat door dit 
artikel anderen met oogproblemen 
zich een beetje beter over het brildra-
gen zullen voelen. Je bent beslist niet 
alleen! Mijn man en ik wensen U allen 
een heel voorspoedig 2010 toe, met 
of zonder bril.


